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Windows 7.  Conceptos básicos y 

uso del entorno 

 

Código: 4632 
 

 Modalidad: Distancia 
 

 Duración: 80 horas 
 

 Objetivos: 
 

 

Adquirir conocimientos básicos sobre informática y sobre el PC, su hardware y sus 

periféricos.  Utilizar el entorno de Windows. Utilizar ventanas y los menús y cuadros de diálogo de 

estas. Configurar el escritorio de manera que se adapte a las necesidades personales. Aprender a 

utilizar la ayuda de Windows para ampliar información o aprender nuevas tareas del sistema. 
 

 

 

 

 Contenidos: 
 

 

Conceptos básicos de la informática 
El ordenador. 
Hardware y Software. 
Los datos: bit y byte. 
El sistema operativo. 
Los programas o aplicaciones. 
Componentes de un PC. 
Los periféricos. 
Manejo del teclado y del ratón. 
 

El entorno de Windows 7 
Encender y apagar el equipo. 
El Escritorio. 
Iconos y Objetos del Escritorio. 
Organizar los Iconos del Escritorio. 
 

La barra de tareas y el menú inicio 
El menú Inicio. 
La Barra de tareas. 
Los Gadgets. 
 

Ventanas,  cuadros de diálogo y menús 
Descripción de una Ventana. 
Tamaño y Posición de las Ventanas. 
Organización de las Ventanas. 
Movernos entre Ventanas. 
Los Cuadros de Diálogo. 
Los Menús. 
 

Personalizar el escritorio 
Fondo de Escritorio. 
Protector de pantalla. 
Apariencia de las ventanas. 
Temas. 
Configuración de pantalla. 
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La ayudad de Windows 
Obtener ayuda. 
Buscar una respuesta. 
Explorar la ayuda. 
Preguntar a alguien. 
 
 

  Contenido del CD: 
 

Tutorial interactivo compuesto por resúmenes animados, simulaciones del programa y ejercicios de 

autoevaluación.          
 

 


